Att ldra sig att passa kartan dr grunden inom orientering. Med en kompass blir det enklare.
Som allting annat géller det att néta in proceduren tills det sitter. Till slut sitter det 1
ryggmargen, dven ndr man springer och tittar ner pa kartan.

Anvind alltid dessa tre steg for att passa kartan.

1. Vik kartan

Vik kartan tva ginger s att enbart omradet dér banan gér syns. D4 kan man halla kartan med
bara vinsterhanden.

2. Tumgreppet
Placera kompassen parallellt med linjen mot kontrollen du ska till. Nan cm ifrén s& du inte
skymmer detaljer pé kartan.




3. Roda kartnidlen mot norr

Hall alltid kompassen och kartan helt vagratt som om du balanserar en tallrik med fil. Annars
visar kompassen fel.

Vrid pa kroppen tills den roda kompassnalen pekar rakt uppat(norrut) pd kartan. Har har man
hjalp av de lodrita strecken (meridianer) pa kartan.

Nér kompassnélen ligger parallellt med dessa stdr man med nidsan (och tummen) i ritt riktning
och kan springa ivig.

Vrid pa kroppen
Kompassnalen
mot norr

Karta och
kompass vagratt I

Ett vanligt fel manga gor dr att vrida pa kartan tills kompassnélen pekar mot norr, men det ar
alltsd kroppen man ska vrida p4 tills ndsan pekar 1 rétt riktning.

Foljer man denna procedur blir det som nybdrjare enklare att forstd hur man ska anvinda
kartan fOr att forsta vart man &r och vart man ska
Proceduren upprepas varje gang man behdver titta pa kartan.

Ova giirna pé detta dir hemma, det gar bra att 14na hem véra nybdrjarkompasser.
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