Aktivitetskalender var/'sommar 2024

Mars April Maj Juni
1| e 1| 14 [Five-O #5 Trollhattan, medel 1| ons|Klemmingekampen, medel 1 o
2| 2| 4 |Aerobic kI 18 2| o 2| son
3| sen 3] ons 3| e 3|z
4 4| o 4| & | Tiomila, Nyndshamn 4| 4 |Klubbtraning Centrum kI 18
5| us |Aerobic kI 18 5| e |Grymnatta, Vasby OK 5| ssn| Veterantraffen OFIF, medel 5] ons
6 ons 6/ « |Attunda OK, stafett 6| 6] o |Osatraffen dag 1, medel
7| o 7 | ssn| Attunda OK, medeldistans 7| 4 |Klubbtréning Ulvsta ki 18 7| v |Osatraffen dag 2, lang
8| e 8| s 8/ ons 8] i |Osatraffen dag 3, medel
9| i |Arsfest Ulvsta kl 18 9| u |Aerobic kI 18 9 o 9| son| Osatraffen dag 4, lang
10] s6n 10/ ons 10] fe 10 2
11| 1 |Arsmote GOF 11| o 11| & [DOL-kampen #1, medel 11] 6
12| s |Aerobic kI 18 12 e 12| <sn|DOL-kampen #2, medel 12 ons
13 ons 13| e |L&nnamedeln 13| » 13| o
14| o 14 | n|Enenracet, medel 14| s |Klubbtraning Ol larsberg kI 18 14| e
15| e 15| 15( ons 15( isr [ Trimtex cup, VAIF
16| 16 « |Upptaktstraff Ulvsta ki 18 16/ «r [Sandvikens OKM Storvik, lang 16/ son
17 [ ssn|Kringeltraffen SNO, medel 17 | ons 17| e 17] =
18] = 18| o 18| & [Hammarslaget, medel 18] s
19| u |Aerobic kI 18 19| v |Uppsala méte, natt 19| «sn|Fébodloppet #2, lang 19/ ons|Brédkampen / Ultraléang
20| ons 20| o |Uppsala méte, medel 20| 20] tor
21| or 21| sen|Uppsala méte, lang 21| 1 |Klubbtraning Gammelfabodarna ki 18 21] te
22| v |Nykdpingsnatten 22| 22| ons 22|
23| s [Nykdpingsorienteringen, lang 23| «s |Klubbtraning Centrum ki 18 23| o 23| ssn|Fjallorienteringen 50 ar, lang
24 | «sn|Masenstafetten 24| ons 24| e 24| 5 |Idrefisllens 50-rejset, medel
25| 1 25| tor 25| wr |Faxetraffen #1, medel/sprint 25| « |Idrefisllens 3-dagars, lang
26| s |Aerobic kI 18 26| e 26| ssn|Faxetraffen #2, medel 26| ons|ldrefizllens 3-dagars, medel
27 [ ons 27 | & |Leksandstrippeln, sprint/indoor 27| = 27| o |Idrefigllens 3-dagars, lang
28| « |Five-O #1 IK Gandvik, natt 28| son|Leksandstrippeln, medel 28] s |Klubbtréning Hétjarn kI 18 28] . |Ockelbo marknad
29| « |Five-O #2 IK Gandvik, sprint 29| 1 29/ ons|DM sprint, Valbo 29| & [Ockelbo marknad
30| & [Five-O #3 OK Kullingshof, lang 30] s 30| w | Trimtex cup, OK pers larljungar 30] 50| Ockelbo marknad
31| sn|Five-O #4 Uddevalla OK, medel 31| e
I KIubbtréning I T5ving - Ungdomstavling/traning I Traningstavling
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Aktivitetskalender sommar/host 2024

Juli Augusti September Oktober
1| 2 [OK Ravinen Trekvallars #1, lang 1 o 1| <en|Veteran-SM OK Rodhen, lang 1| 6
2| 4 |OK Ravinen Trekvallars #2, medel 2| v |Ungdomens 10mila, OK Mark 2| 3 2| ons
3| ons|OK Ravinen Trekvéllars #3, lang 3| & |Ungdomens 10mila, OK Mark 3] & |Klubbtraning kI 18 3] o
4 o 4 sn 4 ons 4] e
5| e |Eskilstuna Weekend #1, medel 5| 5 o 5| - |OK Osteraker, medeldistans
6| o |Eskilstuna Weekend #2, lang 6/ i 6| e 6/ son
7 | ssn| Eskilstuna Weekend #3, lang 7 | ons 7| w |Kuxatraffen, forlangd medel 7|«
8| 2 8| tor 8] ssn 8] i
9| u |Gotlands 3-dagars E1, medel 9| . |Norrlandskan sprint, Umea 9| s 9| ons
10| ons| Gotlands 3-dagars E2, medel 10| & |Norrlandskan l&ng, Umeé 10] s |Klubbtraning kI 18 10] o
11| « |Gotlands 3-dagars E3, lang 11 [<sn|Norrlandskan medel / stafett 11| ons 11| fe
12| « |Hallands 3-dagars E1, medel 12| = 12] tor 12| & [25manna
13| & |Hallands 3-dagars E2, lang 13| « |Klubbtraning Habberg kI 18 13| e 13 ssn|25mannamedeln
14 |sn|Hallands 3-dagars E3, lang 14| ons 14| & DM medel, Gavle 14| .
15| 2 15| o 15] ssn|DM stafett, Gavle 15] s
16| us 16| e 16| s 16/ ons
17 | ons 17| & | Avestapropagandan, lang 17| u |Klubbtraning ki 18 17| o
18] o 18] son|Kvarnsvedstréffen, nedel 18] ons 18] . |Lugnetsprinten
19| e 19| » 19| tor 19| & |Daladubbeln, stafett
20| er 20| « |Klubbtraning kI 18 20] e 20| son| Daladubbeln, patrull
21| sn|Bagheerastafetten, Oskarshamn 21| ons| Storviksnatta 21| e [Linnéklassikern, medel 21|
22| 3 |Oringen Oskarshamn Etapp 1 22| tor 22| sn|Linnéklassikern, lang 22| s
23| s |Oringen Oskarshamn Etapp 2 23| e 23| s 23| ons
24| ons 24| 24| s 24| o
25| r|Oringen Oskarshamn Etapp 3 25| sn|DM lang, Arsunda 25/ ons 25| #|DM natt, OK Odmarden
26| . |Oringen Oskarshamn Etapp 4 26| s 26| o 26| o |Hostlager
27 | & |Oringen Oskarshamn Etapp 5 27| s |Klubbtraning ki 18 27| e 27 | ssn|HOstlager
28| sen 28| ons 28] 28| . |Hostlager
29| 31 |OK Hallens 3-dagars, medel 29| o 29] s:n|Valbos nationella, medel 29| s |Hostlager
30| s |OK Hallens 3-dagars, lang 30] « [Veteran-SM OK Rodhen, sprint 30] 4« 30| ons
31| ons|OK Hallens 3-dagars, lang 31| & |Veteran-SM OK Rodhen, medel 31 o
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