Ockelbo Orienteringsklubb

Drogpolicy

Inledning

Ockelbo OK &r en ideell forening med malsattning att bedriva traning pa saval elitniva som pa
bredden. Syftet ar ocksa att ge ungdomar en meningsfylld fritid och att tillgodose behovet av att
lara sig hitta med karta och kompass.

For oss ar det viktigt med gemenskap, kamratskap och social fostran. Hur vi vuxna och ledare
upptrader och forhaller oss gentemot varandra och mot vara ungdomar ar en del av denna
fostran.

Drogpolicy

Som en del av arbetet med social fostran ingar att ha en drogpolicy som ar tydlig och forankrad
hos medlemmarna och andra som pa nagot satt representerar foreningen. Drogpolicy har som
syfte att skapa och bibehalla en drogfri miljo i klubblokalen, pa tréning, lagerverksamhet samt pa
tavling. Foljande riktlinjer galler for medlemmar och andra representanter for féreningen inom
omradena dopning, alkohol, tobak och narkotika.

Dopningspreparat

Allt bruk och hantering av dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var forening
misstanka eller upptdcka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar dopningspreparat
agerar vi pa foljande satt;

e Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen &ar under 18 ar.
e Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.
e Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopinggrupp

Utifran dessa atgarder bedomer vi eventuella konsekvenser fér den berérda.

Alkohol
Svensk lag har aldersgrans for inkop av alkoholhaltiga drycker. Vi tillater inte att vara ungdomar
under 18 ar dricker alkohol. Om vi skulle upptadcka det gor vi pa féljande satt:

e Samtal med berérd medlem och kontakt med féraldrar
e Vid misstanke om problem kan vi komma att ta kontakt med sociala myndigheter.
e Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, foraldrarnas och ledarnas.
e Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar. Det visar vi genom att inte;
0 Nyttja alkohol under resa, lager eller vid andra verksamheter dar man har
ansvar for sina ungdomar.
0 Komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat mote.
0 Dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader eller nar man
representerar foreningen.



Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare agerar vi pa féljande satt;
e Enskilt samtal
e Erbjuda hjalp och stéd
e Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran ungdomsuppdrag.

Narkotika

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var férenings
verksamhet misstdanka eller upptacka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar
narkotika agerar vi pa féljande satt;

e Enskilt samtal med medlemmen och férdldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar.
e Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

Utifran dessa atgarder bedémer vi eventuella konsekvenser for den medlemmen.

Vid misstanke om narkotikaproblem hos nagon av vara ledare agerar vi pa féljande satt;
e Enskilt samtal
e Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.
e Erbjuda hjalp och stéd
e Vid upprepade tillfallen av anvdandande, avstangning fran ungdomsuppdrag.

Tobak (rokning och tobakssnusning) Aldersgransen for inkdp av tobak dr 18 ar enligt svensk lag. Vi
tillater inte att vara aktiva brukar tobak under eller i anslutning till traning, tavling eller annan
foreningsverksamhet. Om vi upptdcker att ovanstaende riktlinjer inte foljs agerar vi pa foéljande
satt:

e Ledar-/tranarsamtal med berdrd person samt kontakt med féraldrar om den aktive ar
under 18 ar.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, ledarnas och foraldrarnas.

Som barn-och ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar, att man ar férebild och att
man darfor hanterar sitt tobaksbruk med omdéme infér andra.
Om vi upptéacker att nagon av vara ledare inte foljer vara foreskrifter agerar vi pa foljande
satt:
e Ledar-/styrelsesamtal med den berdorde.
e Ansvaret att dessa regler foljs ar styrelsens och ledarnas.

Ansvaret for att ovanstaende regler f6ljs har ledare, foradldrar och styrelsen. Ledare och
tranare har ett stort ansvar att problem av detta slag upptacks och uppmarksammas sa
tidigt som majligt.

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid arsméten,
gemensamma traffar, med foraldrar, kommun och sponsorer. Dessutom skall var policy finnas

representerad pa var hemsida samt i var verksamhetsbeskrivning.

Drogpolicyn har antagits av styrelsen den 7 april 2014



